
Wellness Cafe: Médiaajánlat

Profil

A Wellness Cafe (www.wellnesscafe.hu) az egészséges életmód minden szegmensével foglalkozó magyar weboldal, amely felöleli a
diéta, a táplálkozás, a mozgás, a testépítés, a rekreáció, a stresszoldás, a lélekápolás tematikáját. Az oldalon a szolgáltatások és a
tartalom aránya 90-10% a tartalom javára.

A Wellness Cafe mindenkinek segít az egészségesebb életmód kialakításában. A célközönség a portál segítségével választhatja ki a
legmegfelelőbb módszert arra, hogy formába hozza magát: fogyókúrázik, elkészíti edzéstervét, vagy egyszerűen áttér az egészséges
táplálkozásra. 

Pillérek

• Rovatok:

ˇ    Egészség: minden, amit a testi egészségről tudni érdemes a megelőzésen és a gyógyuláson át az egészségmegőrzésig en
keresztül 

ˇ    Táplálkozás és diéta: az egészséges táplálkozás, fogyókúra, súlyproblémával kapcsolatos témák rovata, szakértők cikkei,
szakmai anyagok tárháza, tippekkel, ötletekkel, jó tanácsokkal

ˇ    Mozgás: bemutatja a leghatékonyabb, legérdekesebb, legnépszerűbb mozgásformákat, valamint hírt ad a legújabb
mozgástrendekről is

ˇ    Aktuális: a nagyvilág legfrissebb hírei, újdonságai, kutatási eredményei, egészséges programok, valamint sztárok módszerei az
egészségmegőrzésre

ˇ    Szépség-trend: a legújabb divatról, szépségápolásról szóló tartalom.

ˇ    Lélek: párkapcsolatról, lelki egyensúlyról, boldogságról szóló tartalom

ˇ    500: kérdések és válaszok minden témában, amelyek az egészséges életmódhoz kapcsolhatók, hogy minden egy helyen legyen,
és egyetlen kérdés se maradjon megválaszolatlanul 

ˇ    Utazás: belföldi és külföldi utazási javaslatokat találunk ebben a rovatban, hasznos tanácsokkal fűszerezve.

• Blogok:
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ˇ    Futóblog: célja megszerettetni az olvasókkal a mozgás ezen formáját, inspirál a mozgásra.  

ˇ    100 tuti fogyókúra: a felhasználó alkatához illő fogyókúrás tippeket kap, amik garantált sikerhez vezetnek

• Valamint:

ˇ    Kalkulátorok: Közkedvelt szolgáltatások. Különböző kalkulátoraink segítségével felhasználóink gyors választ kaphatnak a
kérdéseikre (pl. a testtömeg-indexükre, vagy napi elégetett kalória értékükre).

ˇ    Kiemelt témák: Fontos kérdésekkel foglalkozó témák kiemelten szerepelnek a főoldalon, hogy a felhasználók minél könnyebben
jussanak hozzá a lényegi információkhoz az adott területről.

ˇ    Szakértők: Szakmájukban elismert, megbízható tudással és szakmai pályafutással rendelkező szakemberek segítenek
tanácsaikkal a felhasználóknak különböző témakörökben. 

ˇ    Videó: videós formában is bemutatjuk az újdonságokat, tudnivalókat, legyen szó mozgásról, egy új receptről, vagy éppen egy az
allergiáról

ˇ    Akciók: itt kedvezményesen juthat hozzá a felhasználó különböző termékekhez. 

ˇ    Hírlevél: az olvasó első kézből értesülhet hetente a legfrissebb wellness témákról, mozgásformákról valamint diétákról,
receptekről.

ˇ    Horoszkóp: hétről hétre asztrológus szakértő előrejelzései a testnek és a léleknek.

Célcsoport

• Elsősorban 18-35 éves, AB státuszú nők, akiknek fontos az egészséges életmód 

• Másodsorban a témában érdeklődő férfiak

• Főként városban laknak

• Gyakori internetezők 

• Nyitott szemléletűek

Sanoma Media Budapest Zrt. - Kereskedelmi Igazgatóság
1037 Budapest, Montevideo utca 9.

www.sanomamedia.hu



Wellness Cafe: Médiaajánlat

Miért érdemes hirdetni?

 • Kreatív és innovatív marketingkommunikációs megoldások  
• Rugalmas, egyéni szponzorációs lehetőségek  
• Folyamatos kommunikáció és kapcsolattartás a felhasználókkal
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