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Wellness Cafe: Médiaajanlat

Profil

A Wellness Cafe (www.wellnesscafe.hu) az egészséges életmdéd minden szegmensével foglalkozé magyar weboldal, amely feléleli a
diéta, a taplalkozas, a mozgas, a testépités, a rekreacid, a stresszoldas, a lélekapolas tematikajat. Az oldalon a szolgaltatasok és a
tartalom aranya 90-10% a tartalom javara.

A Wellness Cafe mindenkinek segit az egészségesebb életmdd kialakitasaban. A célkdzénség a portal segitségével valaszthatja ki a

legmegfelelébb modszert arra, hogy formaba hozza magat: fogyokurazik, elkésziti edzéstervét, vagy egyszeriien attér az egészséges
taplalkozasra.

Pillérek

¢ Rovatok:

Egészség: minden, amit a testi egészségrél tudni érdemes a megel6zésen és a gyégyulason at az egészségmegdbrzésig en
keresztl

Taplalkozas és diéta: az egészseéges taplalkozas, fogydkura, sulyproblémaval kapcsolatos témak rovata, szakértdk cikkei,
szakmai anyagok tarhaza, tippekkel, étletekkel, j6 tanacsokkal

Mozgas: bemutatja a leghatékonyabb, legérdekesebb, legnépszer(ibb mozgasformakat, valamint hirt ad a legujabb
mozgastrendekrdl is

Aktuadlis: a nagyvilag legfrissebb hirei, Ujdonsagai, kutatasi eredményei, egészséges programok, valamint sztarok modszerei az
egészségmegdrzésre

Szépség-trend: a legujabb divatrol, szépségapolasrol szolo tartalom.

Lélek: parkapcsolatrdl, lelki egyensulyrdl, boldogsagrél szol6 tartalom

500: kérdések és valaszok minden témaban, amelyek az egészséges életmdédhoz kapcsolhatdk, hogy minden egy helyen legyen,
és egyetlen kérdés se maradjon megvalaszolatlanul

Utazas: belfdldi és kulféldi utazési javaslatokat talalunk ebben a rovatban, hasznos tanacsokkal fliszerezve.

* Blogok:
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Futoblog: célja megszerettetni az olvasdkkal a mozgas ezen formajat, inspiral a mozgasra.

100 tuti fogydkura: a felhasznal6 alkatahoz ill6 fogyokuras tippeket kap, amik garantalt sikerhez vezetnek

¢ Valamint:

Kalkulatorok: Kozkedvelt szolgaltatasok. Kulénbdz6 kalkulatoraink segitségével felhasznaldink gyors valaszt kaphatnak a
kérdéseikre (pl. a testtdmeg-indexikre, vagy napi elégetett kaloria értékiikre).

Kiemelt témak: Fontos kérdésekkel foglalkoz6 témak kiemelten szerepelnek a féoldalon, hogy a felhasznalok minél kénnyebben
jussanak hozza a lényegi informacidkhoz az adott teriletrdl.

Szakeérték: Szakmajukban elismert, megbizhaté tudassal és szakmai palyafutassal rendelkez8 szakemberek segitenek
tanacsaikkal a felhasznaloknak kilonbdzé témakdrokben.

Vided: videds formaban is bemutatjuk az Ujdonsagokat, tudnivalékat, legyen sz6 mozgasrol, egy Uj receptrél, vagy éppen egy az
allergiardl

Akciok: itt kedvezményesen juthat hozza a felhasznalé kiilénbdzé termékekhez.

Hirlevél: az olvaso els6 kézbdl értesililhet hetente a legfrissebb wellness témakrol, mozgasformakrol valamint diétakrol,
receptekrél.

Horoszkdp: hétrél hétre asztrolégus szakértd elérejelzései a testnek és a léleknek.

Célcsoport

Els6sorban 18-35 éves, AB statuszu nék, akiknek fontos az egészséges életmad

* Masodsorban a témaban érdekl6d6 férfiak

¢ F6ként varosban laknak

¢ Gyakori internetezék

« Nyitott szemléletliek
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Miért érdemes hirdetni?
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« Kreativ és innovativ marketingkommunikéciés megoldasok

* Rugalmas, egyéni szponzoracios lehetéségek

* Folyamatos kommunikacié és kapcsolattartas a felhasznaldkkal
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